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Εισαγωγή 

Αγαπητέ πελάτη! 

Σας ευχαριστούμε που εμπιστεύεστε και επιλέξατε το Overmax. 

Χάρη στη χρήση υλικών υψηλής ποιότητας και σύγχρονων λύσεων, σας παρέχουμε ένα 

προϊόν ιδανικό για καθημερινή χρήση. Είμαστε πεπεισμένοι ότι το προϊόν θα ικανοποιήσει 

τις απαιτήσεις σας καθώς έχει σχεδιαστεί με απόλυτη προσοχή. Πριν χρησιμοποιήσετε το 

προϊόν, διαβάστε προσεκτικά αυτό το εγχειρίδιο. 

Εάν έχετε οποιεσδήποτε παρατηρήσεις ή ερωτήσεις σχετικά με το προϊόν, μην διστάσετε 

να επικοινωνήσετε μαζί μας στο info@grivakis.gr 

 

ΠΡΩΤΗ ΧΡΗΣΗ 

Για να αξιοποιήσετε στο έπακρο τις δυνατότητες του έξυπνου ρολογιού, κατεβάστε και 

εγκαταστήστε την εφαρμογή Smart - Time στο κινητό σας. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

αυτήν την εφαρμογή για να ορίσετε αθλητικούς στόχους, να αναλύσετε την πρόοδό τους, 

να επαληθεύσετε δεδομένα (π.χ. διάρκεια ύπνου, αριθμός βημάτων) και πολλά, πολλά 

άλλα. 

Για να αναλύσετε με ακρίβεια τα δεδομένα που συλλέγονται από το smartwatch, θα σας 

ζητηθεί να εισαγάγετε το ύψος, το βάρος και την ηλικία σας. Χάρη σε αυτό, μπορείτε να 

καθορίσετε τον αριθμό των θερμίδων που καίγονται ή άλλες παραμέτρους με μεγαλύτερη 

ακρίβεια. 

Οι φίλοι τους οποίους προσθέτετε σε μια λίστα φίλων στην εφαρμογή θα δουν το όνομά 

σας, τον αριθμό των βημάτων που θα κάνετε μια μέρα καθώς και τη θέση σας στη λίστα 

κατάταξης. 

Το Touch 2.6 υποστηρίζει Bluetooth 3.0 ή 4.0. Η εφαρμογή Smart - Time είναι συμβατή με 

φορητές συσκευές που βασίζονται σε iOS 8.0 ή μεταγενέστερη έκδοση και Android 4.4 ή 

νεότερη έκδοση. 

Πριν από την πρώτη χρήση, φορτίστε πλήρως την μπαταρία. 

1. Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο τηλέφωνο και στο ρολόι. Βεβαιωθείτε ότι το πεδίο 

«ορατότητα» σημειώνεται και στα δύο. 

2. Εγκαταστήστε την εφαρμογή Smart - Time (για να το κάνετε αυτό, μπορείτε να σαρώσετε 

τον κωδικό QR στο σχήμα 1) και να ανοίξετε έναν λογαριασμό εκεί. 

3. Βεβαιωθείτε ότι το κινητό και το ρολόι είναι κοντά. 

4. Εισαγάγετε την εφαρμογή Smart - Time. Μεταβείτε στην καρτέλα ΣΥΣΚΕΥΗ και, στη 

συνέχεια, επιλέξτε ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΝΕΑΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ. Επιλέξτε τη συσκευή σας από τη λίστα. Θα 

δείτε ένα μήνυμα σύζευξης στο ρολόι (εικ. 2), αποδεχτείτε το κάνοντας κλικ. 

5. Στην ενότητα Bluetooth του τηλεφώνου - αναζητήστε "Αγγίξτε 2.6" και επιλέξτε τη 

συσκευή σας. 
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6. Ένα αίτημα σύζευξης θα εμφανιστεί στην εφαρμογή. Επιβεβαιώστε το (εικ. 3). Το 

τηλέφωνο θα σας ζητήσει τώρα άλλα δικαιώματα, π.χ. πρόσβαση στο μήνυμα, έτσι ώστε να 

μπορούν να εμφανίζονται στο smartwatch. 

Σημείωση! Το Touch 2.6 μπορεί να συνδυαστεί μόνο με ένα κινητό. Εάν θέλετε να 

αντιστοιχίσετε ένα ρολόι με άλλο smartphone, διαγράψτε πρώτα το πρώτο ζεύγος. 

Στην εφαρμογή: DEVICE -> DELETE PAIRING 

Στο κινητό *: Ρυθμίσεις Bluetooth -> επιλέξτε τη συσκευή σας -> ακύρωση σύζευξης. 

Η προβολή επιλογών Bluetooth στο κινητό ενδέχεται να διαφέρει, ανάλογα με το μοντέλο 

του τηλεφώνου. 

 

ΦΟΡΤΗΣΗ 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ!  

Κάθε φορά που σκοπεύετε να φορτίσετε το προϊόν, σκουπίστε προσεκτικά τις θύρες 

φόρτισης για να αφαιρέσετε την υγρασία και άλλους ρύπους. 

Για να φορτίσετε τη συσκευή, συνδέστε το άκρο του φορτιστή στις θύρες φόρτισης (όπως 

παρουσιάζεται στο σχήμα 4). Αυτά τα στοιχεία θα έρχονται σε επαφή μαγνητικά μεταξύ 

τους. Μετά από 10 δευτερόλεπτα, η οθόνη του smartwatch θα εμφανίσει ένα εικονίδιο 

μπαταρίας. Το έξυπνο ρολόι πρέπει να φορτίσει για περίπου δύο ώρες για να είναι πλήρες. 

Λειτουργίες Smartwatch 

1. Πραγματοποίηση τηλεφωνικών κλήσεων 

Μόλις αντιστοιχίσετε σωστά το κινητό με τη συσκευή, μπορείτε να πραγματοποιήσετε, να 

απαντήσετε και να απορρίψετε κλήσεις μέσω smartphone. 

2. Μηνύματα 

Εισαγάγετε την εφαρμογή και επιλέξτε ΣΥΣΚΕΥΗ. Στη συνέχεια εισαγάγετε ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗΣ και επιλέξτε ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ SMS Αφού επιλέξετε αυτό το στοιχείο, οι 

ειδοποιήσεις για νέα μηνύματα θα είναι ορατές στο καντράν του ρολογιού. 

3. Ειδοποιήσεις 

Εισαγάγετε την εφαρμογή και επιλέξτε ΣΥΣΚΕΥΗ. Στη συνέχεια, μεταβείτε στις ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗΣ και επιλέξτε τις εφαρμογές των οποίων τις  ειδοποιήσεις θέλετε να 

λαμβάνετε στο smartwatch. 

4. Τρόπος αθλησης 

Σύρετε την οθόνη προς τα δεξιά για είσοδο στον τρόπο αθλησης Από εδώ μπορείτε να 

επιλέξετε οποιαδήποτε αθλητική δραστηριότητα θέλετε να ξεκινήσετε. Το smartwatch θα 

μετρήσει το αποτέλεσμα σας. 

 

 



           5. Μέτρηση πιεσης αιματος 

Μπείτε στο μενού και επιλέξτε ΠΙΕΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ. Το ρολόι θα σας πιέσει και θα 

εμφανίσει την τιμή. 

 

6. Εκπαίδευση αναπνοής 

Το ρολόι προσφέρει μια δυνατότητα εκπαίδευσης αναπνοής που μπορείτε να βρείτε 

στο κύριο μενού. 

 

7. Βηματόμετρητης 

Ορίστε αυτήν την επιλογή στο κύριο μενού για να δείτε τον αριθμό των βημάτων 

που έχετε κάνει, την απόσταση που έχετε καλύψει καθώς και τον αριθμό των 

θερμίδων που έχετε κάψει. 

 

8. Σφυγμός 

Για να διαβάσετε τον παλμό σας, βεβαιωθείτε ότι έχετε προσαρτήσει σωστά το 

ρολόι. Μπείτε στο κύριο μενού και επιλέξτε PULSE. Εδώ μπορείτε να πάρετε τον 

παλμό σας χειροκίνητα. Μπορείτε επίσης να ρυθμίσετε την αυτόματη μέτρηση κάθε 

15/30/60 και 120 λεπτά από την εφαρμογή. 

 

9. Οθόνη ύπνου 

Εάν κοιμάστε με το ρολόι σας, θα συλλέξει πληροφορίες σχετικά με τον ύπνο σας 

και θα τις μεταδώσει στην εφαρμογή για κινητά. Στη συνέχεια, μπορείτε να τα δείτε 

στο κινητό και να αποκτήσετε πληροφορίες σχετικά με τη μέση διάρκεια ύπνου, τον 

ύπνο και τον χρόνο αφύπνισης, τον βαθύ ύπνο. 

 

10. Απομακρυσμένη φωτογράφηση 

Αυτή η λειτουργία σάς επιτρέπει να ελέγχετε το κλείστρο του κινητού τηλεφώνου 

από απόσταση. Ορίστε αυτήν την επιλογή στο κύριο μενού και πατήστε για να 

τραβήξετε μια φωτογραφία στο smartphone σας. 

 

11. Παρακολούθηση αδρανειας δραστηριότητας 

Το να κάθεται σε μια θέση για μεγάλο χρονικό διάστημα δεν είναι υγιές. Ρυθμίστε 

το smartphone σας έτσι ώστε να σας υπενθυμίζει να μετακινείτε από καιρό σε 

καιρό. 

 

12. Ξυπνητήρι 

Ρυθμίστε το ξυπνητήρι μέσω της εφαρμογής ή του έξυπνου ρολογιού. Ο μέγιστος 

αριθμός συναγερμών είναι 8. 

 

13. FIND PHONE 

Επιλέξτε FIND PHONE στο κύριο μενού του ρολογιού. Το smartphone σας θα 

εκπέμπει έναν ήχο για να τον εντοπίσει. Το ίδιο χαρακτηριστικό λειτουργεί 

αντίστροφα - αν επιλέξετε ANTI-LOST χαρακτηριστικό στην εφαρμογή, το Touch 2.6 

θα εκπέμψει έναν ήχο για να σας βοηθήσει να το βρείτε. 

 

 



14. Αλλαγή κλήσης του ρολογιού 

Κρατήστε πατημένο το υπάρχον καντράν του ρολογιού και μετά επιλέξτε ένα από τα 

διαθέσιμα ΘΕΜΑΤΑ. 

 

15. Αλλαγή προβολής μενού 

Για να αλλάξετε την προβολή μενού, εισαγάγετε τις επιλογές και μετά επιλέξτε 

ΘΕΜΑ. Τώρα μπορείτε να επιλέξετε την προβολή μενού παρακολούθησης. 

 

16. Έλεγχος κίνησης 

Ορισμένες δυνατότητες του smartwatch μπορούν να ελεγχθούν μέσω κίνησης. 

Εισαγάγετε την κύρια menu and select MOVEMENT, and next adjust your 

smartwatch according to your preferences. 

 

Σημειώσεις 
 

Μην επιδιορθώνετε ή τροποποιείτε τη συσκευή. Μόνο εξουσιοδοτημένος τεχνικός σέρβις 
επιτρέπεται να εκτελεί αυτές τις εργασίες. 

Μην ενεργοποιήσετε τη συσκευή εάν έχετε παρατηρήσει κάποια ζημιά. 
Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή όταν αρχίζει να λειτουργεί, έχει πέσει ή βρέξει (πάνω από 

το αδιάβροχο κατώφλι), υπερθερμανθεί εκτενώς, αποχρωματιστεί ή παραμορφωθεί, 
εκπέμπει ανώμαλους ήχους και οσμές και όταν συμβαίνουν άλλες άτυπες περιστάσεις. Σε 
αυτήν την περίπτωση, επικοινωνήστε αμέσως με το εξουσιοδοτημένο κέντρο σέρβις του 

κατασκευαστή. 
Προτού το φορτίσετε, σκουπίστε προσεκτικά τις θύρες φόρτισης για να αφαιρέσετε τυχόν 

υγρασία και άλλους ρύπους. 
Χρησιμοποιήστε τη συσκευή μακριά από πηγή θερμότητας, υψηλές θερμοκρασίες, θερμές 
επιφάνειες, άμεσο ηλιακό φως, πηγές ανάφλεξης, γυμνή φλόγα, λάδια και αιχμηρές άκρες. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε εύφλεκτα, εκρηκτικά ή τοξικά περιβάλλοντα. 
Μην χρησιμοποιείτε χημικά για να καθαρίσετε τη συσκευή. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή για άλλους σκοπούς εκτός από το σχεδιασμό. 
Μην αφήνετε τη συσκευή χωρίς επίβλεψη εάν είναι συνδεδεμένη. 

Όταν τελειώσει η φόρτιση, αποσυνδέστε τη συσκευή. 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ! 
 
Τα δεδομένα και οι πληροφορίες σχετικά με τον παλμό που συλλέγονται από το ρολόι είναι 

κατά προσέγγιση και ενδέχεται να είναι ανακριβείς. Το αποτέλεσμα της μέτρησης δεν 
πρέπει να προορίζεται για ιατρική διάγνωση και τροποποίηση της θεραπείας σας. 

Η ίδια η διάγνωση και η θεραπεία είναι επικίνδυνα. Μόνο ένας αρμόδιος γιατρός μπορεί να 
διαγνώσει και να θεραπεύσει την υψηλή αρτηριακή πίεση και άλλες καρδιακές παθήσεις. 

Επικοινωνήστε με το γιατρό σας για να λάβετε μια επαγγελματική συμβουλή και να 
υποβληθείτε σε μια επαγγελματική εξέταση. 

 
Οι εικόνες είναι μόνο για αναφορά. Ο πραγματικός σχεδιασμός των προϊόντων ενδέχεται να 

διαφέρει από τις εικόνες που παρουσιάζονται. 


